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«Утверждено»  

Заведующая  МБДОУ  

Кушманский  детский сад  

«Белочка»________А.С.Кадырова 

 

Режим пребывания детей в младшей  разновозрастной группе МБДОУ 

Кушманский  детский сад  «Белочка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-09.00 

Игры, подготовка к НОД 09.00-9.30 

Игровая деятельность, ООД 9.30 -10.00 

2ой завтрак 10.00 -10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.15-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.35-16.05 

 Уход детей домой 17.30 

 

Примечание: В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультурные минутки 
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«Утверждено»  

Заведующая  МБДОУ  

Кушманский  детский сад  

«Белочка»________А.С.Кадырова 

 

Режим пребывания детей в старшей разновозрастной группе 

 МБДОУ Кушманский  детский сад  «Белочка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.40-8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.55-9.00 

НОД 9.00-10.00 

2ой завтрак 10.00-10.10 

Самостоятельная игровая деятельность 10.10-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

индивид деятельность, труд 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00.-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

НОД 15.45. -16.15 

Игры, самостоятельная деятельность, досуги 16.15- 16.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,  16.55-17.30 

Уход детей домой 17.30 

Примечание: В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультурные минутки 
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